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ABSTRACT 

PKK is Family Welfare Empowerment. It is a widely recognised term that is 

usually associated with an association of mothers who have positive activities. 

PKK is a community organisation to empower women and participate in the 

welfare development of Indonesia. PKK groups are groups under the village 

PKK Team that can be formed based on territoriality or activities. The Family 

Empowerment and Welfare Movement Team (TP PKK) is a partner of the 

government and community organisations, where the PKK functions as a 

facilitator, planner, implementer, controller, and activator at each level for the 

implementation of the PKK program. Family Welfare Empowerment (PKK) as 

an agent of the community development movement has PKK Principal 

Programmes. One of the main programmes, the development of cooperative life 

is a concern. To overcome this, Pengabdi as a team of lecturers and students 

from the Faculty of Economics and Business UPN Veteran Jakarta, identified 

opportunities to empower PKK mothers through the development of soap 

products that are not only environmentally friendly but also provide health and 

beauty benefits. 

 

ABSTRAK 

PKK adalah Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga. Istilah ini telah dikenal 

luas yang biasanya diasosiasikan sebagai perkumpulan ibu-ibu yang memiliki 

kegiatan positif. PKK adalah organisasi kemasyarakatan untuk memberdayakan 

perempuan dan berpartisipasi dalam pembangunan kesejahteraan Indonesia. 

Kelompok PKK adalah kelompok-kelompok yang berada di bawah Tim 

Penggerak PKK desa/kelurahan yang dapat dibentuk berdasarkan kewilayahan 

atau kegiatan. Tim Penggerak Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (TP 

PKK) adalah mitra kerja pemerintah dan organisasi kemasyarakatan, dimana 

fungsi PKK sebagai fasilitator, perencana, pelaksana, pengendali, dan 

penggerak di masing-masing jenjang untuk terlaksananya program PKK. 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) sebagai agen gerakan 

pembangunan masyarakat mempunyai Program-Program Pokok PKK. Salah 

satu program pokok, Pengembangan kehidupan berkoperasi menjadi perhatian. 

Untuk mengatasi hal ini, Pengabdi selaku tim dosen dan mahasiswa dari 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis UPN Veteran Jakarta, mengidentifikasi peluang 

pemberdayaan ibu-ibu pkk melalui pengembangan produk sabun yang tidak 

hanya ramah lingkungan tetapi juga memberikan manfaat kesehatan dan 

kecantikan. 
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1. Pendahuluan 

Keberdayaan perempuan di bidang ekonomi 

adalah salah satu indikator meningkatnya 

kesejahteraan. Saat perempuan menjadi kaum 

terdidik, mempunyai hak-hak kepemilikan, dan 

bebas untuk bekerja di luar rumah serta mempunyai 

pendapatan mandiri, inilah tanda kesejahteraan 

rumah tangga meningkat. Lebih dari itu, perempuan 

juga mempunyai andil besar dalam kegiatan 

penanggulangan kemiskinan melalui pemberdayaan 

masyarakat dan kelompok. Salah satu buktinya, 

bahwa perempuan dapat meningkatkan 

kesejahteraan keluarganya dengan melakukan 

kegiatan usaha produktif rumah tangga. 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

adalah organisasi kemasyarakatan untuk 

memberdayakan perempuan dan berpartisipasi 

dalam pembangunan kesejahteraan Indonesia. 

Kelompok PKK adalah kelompok-kelompok yang 

berada di bawah Tim Penggerak PKK 

desa/kelurahan yang dapat dibentuk berdasarkan 

kewilayahan atau kegiatan. Tim Penggerak 

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (TP 

PKK) adalah mitra kerja pemerintah dan organisasi 

kemasyarakatan, dimana fungsi PKK sebagai 

fasilitator, perencana, pelaksana, pengendali, dan 

penggerak di masing-masing jenjang untuk 

terlaksananya program PKK. Ibu-ibu PKK sebagai 

anggota masyarakat dan masih tergolong sebagai 

tenaga kerja produktif sangat penting dilakukan. 

PKK merupakan salah satu wadah organisasi 

Perempuan . Latar belakang pendidikan ibu-ibu 

PKK tersebut beragam (lulusan SLTA dan 

perguruan tinggi), dan sebagian besar adalah ibu 

rumah tangga dengan keadaan ekonomi keluarga 

yang berada pada ekonomi menengah ke bawah. 

Mencari pekerjaan sudah semakin sulit untuk ibu-

ibu ini, sedangkan kebutuhan mencukupi kebutuhan 

sehari-hari mengharuskan pengeluaran yang 

semakin meningkat. Walaupun demikian, diyakini 

sangat banyak kemampuan yang dimiliki kaum ibu- 

ibu tersebut dalam meningkatkan kesejahteraan 

keluarga. PKK adalah organisasi kemasyarakatan 

untuk memberdayakan perempuan dan 

berpartisipasi dalam pembangunan kesejahteraan 

Indonesia. 

Kegiatan industri di Indonesia merupakan 

suatu cara pemenuhan kebutuhan masyarakat 

Indonesia, mengingat sifat konsumtif sebagian 

besar masyarakat Indonesia yang mudah menerima 

barang baru, baik itu untuk memenuhi kebutuhan 

sandang, pangan dan papan. Salah satunya ialah 

sabun. sabun dengan bahan alami pun mulai 

diciptakan, baik untuk dikonsumsi secara pribadi 

maupun dipasarkan kembali. Pembuatan sabun 

dengan bahan alami ini yang menghasilkan sabun 

ramah lingkungan (Organik). Produk sabun organik 

juga merupakan bahan yang berpotensi 

dikembangkan lebih lanjut untuk dapat 

meningkatkan pendapatan penduduk dimana sabun 

organik ini merupakan produk kesehatan dan 

kosmetika. Selain itu pembuatan produk sabun 

ramah lingkungan juga dapat menjadi salah satu 

inovasi yang menjadi peluang usaha.  Selain itu 

dengan ada nya konflik antara Israel dan Palestina 

yang menelan banyak korban jiwa membuat warga 

di seluruh belahan dunia membuat gerakan boikot 

terhadap produk dari Israel. Di dalam negeri, salah 

satu perusahaan yang diboikot adalah PT Unilever 

Indonesia Tbk (UNVR). Dimana kebutuhan rumah 

tangga banyak dari Unilever salah satu nya produk 

sabun. Sabun adalah hasil reaksi saponifikasi antara 

asam lemak dan senyawa alkali. Asam lemak 

berasal dari minyak yang berasal dari tumbuh 

tumbuhan dan alkali adalah zat basa yang larut 

dalam air seperti Na OH dan K OH. Salah satu 

minyak nabati minyak kelapa sawit diolah dari 

bagian buah dari tumbuhan kelapa sawit. Bagian 

buah menghasilkan minyak kelapa sawit mentah 

yang diolah menjadi bahan baku minyak goreng 

dan berbagai jenis turunannya. Minyak sawit 

memiliki banyak keunggulan seperti tahan oksidasi 

dengan tekanan tinggi, mampu melarutkan bahan 

kimia yang tidak larut oleh bahan pelarut lainnya, 

mempunyai daya melapis yang tinggi, dan tidak 

menimbulkan iritasi pada tubuh dalam bidang 

kosmetik. 

Minyak kelapa sawit merupakan susunan dari 

fatty acids, esterified, serta glycerol yang masih 

banyak lemaknya. Minyak kelapa sawit di 

dalamnya banyak mengandung vitamin K dan 

magnesium. Sudah banyak penelitian yang 

dilakukan tentang pemanfaatan Asam lemak 

minyak Sawit. Indonesia sebagai negara produsen 

kelapa sawit nomor satu dunia. Selama proses 

pemurnian minyak sawit dihasilkan yang 

merupakan hasil samping pada tahap proses 

deasidifikasi-deodorisasi yang mengandung 

senyawa bioaktif yaitu vitamin E, fitosterol ,dan 

skualen. Untuk mendapat senyawa bioaktif harus 

dilakukan pemisahan terlebih dahulu sehingga 

dihasilkan fraksi tidak tersabunkan yang 

mengandung senyawa bioaktif melalui proses 

saponifikasi. Saponifikasi yang digunakan tanpa 

penambahan etanol sebagai pelarut tambahan. 

Sehingga tidak akan meningkatkan biaya produksi 

sabun. Penambahan etanol  yang menambah biaya 

produksi semakin tinggi  sehingga nilai jual produk 
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yang dihasilkan pun akan terlampau tinggi. Produk 

sabun organik berbahan minyak sawit berpotensi 

dikembangkan lebih lanjut untuk dapat 

meningkatkan pendapatan masyarakat melalui 

pemberdayaan kelompok ibu-ibu PKK, dimana 

sabun organik ini merupakan produk kesehatan 

yang rendah biaya produksinya. 

Dengan demikian, produk sabun organik ini 

dapat memberikan dampak ekonomis, terutama 

bagi kelompok industri kecil rumah tangga. Salah 

satu opsi pengolahan yang diusulkan adalah 

produksi sabun cair dan padat. Sabun cair       

adalah produk pembersih kulit yang terbuat dari 

bahan dasar sabun minyak sawit dan pewarna 

nabati . Potensi pasar untuk produk ini dapat 

diarahkan kepada kelompok home industry yang 

tergabung dalam Gabungan Asosiasi Pengusaha 

Kelapa Sawit Indonesia (GAPKI) bersama 

perusahaan PT. Musim Mas, dan Wings Group 

yang memang memproduksi sabun dengan bahan 

baku minyak sawit. Pelatihan dan pengembangan 

keterampilan dalam produksi sabun cair dapat 

memberikan manfaat ekonomis kepada masyarakat 

di sekitarnya. (Robiyanto et al., 2017). 

Dr. Suryana, seorang guru besar ilmu ekonomi 

mengartikan kewirausahaan sebagai kemampuan 

kreatif dan inovatif yang dijadikan dasar, kiat, dan 

sumber daya untuk mencari peluang menuju sukses. 

Kewirausahaan merupakan suatu proses 

menciptakan sesuatu yang baru dan bernilai dengan 

mengorbankan waktu dan tenaga, serta 

menanggung risiko finansial, fisik, maupun sosial. 

Kewirausahaan memiliki banyak manfaat, antara 

lain meningkatkan kesejahteraan masyarakat, 

menciptakan lapangan kerja, meningkatkan inovasi, 

dan meningkatkan daya saing bangsa. Dimana 

Kewirausahaan memiliki banyak manfaat, antara 

lain : Meningkatkan kesejahteraan Masyarakat, 

Menciptakan lapangan kerja, Meningkatkan inovasi,  

daya saing bangsa. 

Tujuan dari pengabdian kepada masyarakat ini 

adalah meningkatkan kemandirian ekonomi pada 

kelompok ibu-ibu PKK melalui pembuatan produk 

sabun organik. Kami bertujuan untuk memberikan 

pengetahuan dan keterampilan kepada ibu-ibu PKK 

dalam memproduksi sabun organik secara mandiri. 

Sasaran utama dari kegiatan ini adalah para ibu-ibu 

PKK di kelurahan Jagakarsa, yang akan terlibat 

langsung dalam proses pembuatan sabun organik. 

Selain itu, kegiatan ini juga ditujukan kepada 

masyarakat sekitar Jagakarsa sebagai konsumen 

potensial produk sabun organik yang akan 

dihasilkan. Pengabdian kepada masyarakat ini 

diharapkan memberikan manfaat yang signifikan, 

antara lain: 

1) Pemberdayaan ibu-ibu PKK: Memberikan 

keterampilan praktis kepada ibu-ibu PKK 

untuk memproduksi sabun organik, 

meningkatkan kemandirian ekonomi, dan 

mempersiapkan mereka untuk memasuki dunia 

usaha. 

2) Kesehatan dan Kecantikan: Menyediakan 

produk sabun organik yang memiliki manfaat 

bagi kesehatan dan kecantikan kulit bagi 

masyarakat umum. 

3) Peningkatan Ekonomi Lokal: Membangkitkan 

potensi ekonomi di sekitar Kelurahan 

Jagakarsa. 

 

2. Tinjauan Literatur 

Pemberdayaan komunitas, terutama di 

kalangan Ibu PKK, memainkan peran penting 

dalam peningkatan kapasitas individu dan 

kelompok untuk mengendalikan sumber daya dan 

membuat keputusan yang memengaruhi kehidupan 

mereka. Ibu PKK, sebagai bagian integral dari 

pembangunan masyarakat di tingkat lokal, sering 

kali menjadi motor penggerak dalam kegiatan sosial 

dan ekonomi, khususnya di bidang kesejahteraan 

keluarga. Pemberdayaan ini tidak hanya 

meningkatkan peran sosial perempuan tetapi juga 

membuka peluang bagi mereka untuk berkontribusi 

dalam aspek ekonomi melalui berbagai kegiatan 

produktif. 

Salah satu kegiatan produktif yang dapat 

dilakukan oleh kelompok Ibu PKK adalah 

pembuatan sabun. Pembuatan sabun merupakan 

aktivitas yang relatif mudah dipelajari dan dapat 

dilakukan dengan peralatan sederhana, 

menjadikannya cocok untuk kegiatan 

pemberdayaan ekonomi di tingkat komunitas. 

Proses pembuatan sabun, yang melibatkan reaksi 

saponifikasi antara minyak atau lemak dengan 

alkali, dapat memberikan manfaat ekonomi yang 

signifikan bagi kelompok ini. Produk sabun yang 

dihasilkan dapat menjadi sumber pendapatan 

tambahan, sekaligus memperkuat ekonomi lokal 

melalui pengembangan produk unggulan daerah. 

Minyak zaitun, sebagai bahan baku utama 

dalam pembuatan sabun, memiliki berbagai 

manfaat bagi kesehatan kulit, seperti melembapkan, 

menenangkan, dan kaya akan antioksidan. Sabun 

yang mengandung minyak zaitun dikenal karena 

kualitasnya yang tinggi dalam menjaga kelembapan 

kulit dan sifatnya yang hypoallergenic, 

menjadikannya pilihan yang baik untuk kulit 

sensitif. Dengan demikian, pemberdayaan Ibu PKK 
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melalui pembuatan sabun minyak zaitun tidak 

hanya mendukung kemandirian ekonomi tetapi juga 

berpotensi meningkatkan kesejahteraan kesehatan 

bagi pengguna produk tersebut. 

 

3. Metode 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini, dilakukan dengan memberikan 

pemahaman dan pelatihan mengenai Pembuatan 

Produk Sabun organik. Dengan metode pendekatan 

yang dilakukan dengan memberikan ceramah 

mengenai kewirausahaan. Ceramah dilakukan 

secara tatap muka (luring)  kepada sejumlah peserta 

sebanyak 15 ibu-ibu Pkk. Untuk melaksanakan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, 

diperlukan prosedur kerja agar lebih memudahkan 

dalam pelaksanaannya dan sekaligus untuk 

melakukan evaluasi kegiatan tersebut. 

 

Hasil  

Keberdayaan perempuan di bidang ekonomi 

adalah salah satu indikator meningkatnya 

kesejahteraan. Perempuan juga mempunyai andil 

besar dalam kegiatan penanggulangan kemiskinan 

melalui pemberdayaan masyarakat dan kelompok. 

Salah satu buktinya, bahwa perempuan dapat 

meningkatkan kesejahteraan keluarganya dengan 

melakukan kegiatan usaha produktif rumah tangga. 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

adalah organisasi kemasyarakatan untuk 

memberdayakan perempuan dan berpartisipasi 

dalam pembangunan kesejahteraan Indonesia. yang 

berada di bawah Tim Penggerak PKK 

desa/kelurahan yang dapat dibentuk berdasarkan 

kewilayahan atau kegiatan. Disisi lain, pembuatan 

sabun dengan menggunakan minyak zaitun menjadi 

hal yang bernilai guna. Minyak zaitun yang 

memiliki banyak manfaat dapat diolah dengan baik 

untuk kemudian dijual dan dipasarkan. 

Dengan adanya peluang tersebut, tim abdimas 

menyadari akan hal ini dan mulai  memberdayakan 

kelompok ibu-ibu PKK yang ada di Kelurahan 

Jagakarsa untuk mengolah sabun minyak zaitun 

yang kemudian bisa dikelola yang berkelanjutan 

sesuai dengan poin-poin SDGs. Pemberdayaan 

perempuan dilakukan dengan praktek serta 

membimbing peserta dalam membuat produk sabun 

berbahan baku minyak sawit dan memberikan 

pemahaman mengenai kewirausahaan. Hal ini 

dilakukan untuk dapat meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan mitra non produktif sebagai upaya 

memiliki daya secara ekonomi. 

 

 

4. Diskusi 

kegiatan pemberdayaan ibu-ibu PKK melalui 

pembuatan produk sabun organik diharapkan dapat 

memberikan kontribusi positif bagi pengembangan 

ekonomi lokal dan kesejahteraan masyarakat sekitar. 

Keterkaitan dengan Capaian Sustainable 

Development Goals (SDGS). (Department of 

Economic and Social Affairs, 2023). Program 

pemberdayaan ibu-ibu PKK melalui pembuatan 

produk sabun organik dan strategi bauran 

pemasaran memiliki dampak positif yang sejalan 

dengan beberapa tujuan pembangunan 

berkelanjutan (SDGS). Berikut adalah 

keterkaitannya: 

1) SDGS 1: Tanpa Kemiskinan 

Kegiatan ini dapat mengurangi tingkat 

kemiskinan di komunitas sekitar dengan 

memberdayakan ibu-ibu PKK untuk 

menciptakan peluang ekonomi baru. 

Pembuatan produk sabun organik memberikan 

alternatif penghasilan yang dapat 

meningkatkan taraf hidup mereka. 

2) SDGS 3: Kesehatan dan Kesejahteraan 

Produk sabun organik memiliki manfaat 

kesehatan untuk kulit. Dengan meningkatkan 

produksi dan distribusi produk ini, kita dapat 

memberikan kontribusi dalam meningkatkan 

kesehatan dan kesejahteraan masyarakat 

melalui penggunaan produk alami dan ramah 

lingkungan. 

3) SDGS 4: Pendidikan Berkualitas 

Melalui pelatihan pembuatan produk sabun 

organik, program ini mendukung peningkatan 

kualitas pendidikan di kelompok ibu-ibu PKK 

di kelurahan Jagakarsa. ibu-ibu PKK tidak 

hanya memperoleh pengetahuan 

kewirausahaan, tetapi juga keterampilan praktis 

yang dapat meningkatkan peluang mereka di 

dunia pekerjaan. 

4) SDGS 8: Pekerjaan Layak dan Pertumbuhan 

EkonomI 

Dengan memberdayakan ibu-ibu PKK untuk 

menjadi produsen produk sabun organik, 

program ini mendukung penciptaan pekerjaan 

lokal yang layak dan pertumbuhan ekonomi di 

tingkat komunitas. Ini juga dapat menciptakan 

peluang bisnis baru di sektor ekonomi yang 

berkelanjutan. 

5) SDGS 12: Produksi dan Konsumsi 

Bertanggung Jawab 

Produksi sabun organik yang ramah 

lingkungan dan pembuatan produk secara lokal 

mendukung prinsip produksi dan konsumsi 

yang bertanggung jawab. Hal ini berkontribusi 
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pada pengurangan dampak negatif terhadap 

lingkungan. 

6) SDGS 17: Kemitraan untuk Mencapai Tujuan 

Melibatkan kolaborasi antara ibu-ibu PKK, 

pemerintah setempat, dan masyarakat, program 

ini memperkuat kemitraan untuk mencapai 

tujuan pembangunan berkelanjutan. Kerjasama 

ini dapat menciptakan sinergi dan efek positif 

yang lebih besar. 

 

Dengan demikian, melalui pemberdayaan ibu-

ibu PKK, program ini tidak hanya berkontribusi 

pada tingkat lokal tetapi juga mendukung 

pencapaian beberapa tujuan pembangunan 

berkelanjutan yang lebih luas. Indikator Kinerja 

Utama atau IKU adalah ukuran kinerja dari suatu 

instansi pendidikan dalam mencapai tujuan tertentu. 

Pada program Kampus Merdeka, terdapat 8 IKU 

yang menjadi tolak ukur atas pencapaian yang 

diraih masing-masing perguruan tinggi. Setiap 

perguruan tinggi kemudian wajib merumuskan 

indikator kinerja utama tersebut dan kemudian 

dijadikan sebagai prioritas. Dari delapan indikator 

kinerja utama, maka kegiatan pengabdian kepada 

Masyarakat ini dapat memberikan dukungan 

terhadap IKU 5, yaitu luaran penelitian dosen yang 

manfaatkan oleh masyarakat pada kegiatan 

pemberdayaan ini, yang melibatkan dosen dan 

mahasiswa secara bersama-sama, sehingga dapat 

memberikan kontribusi signifikan pada pencapaian 

IKU 5. 

 

5. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat disampaikan 

berdasarkan hasil pengabdian kepada masyarakat di 

Kelurahan Jagakarsa yaitu para ibu-ibu PKK 

memahami materi yang diberikan dan dapat 

membuat sabun minyak zaitun. Pemahaman materi 

mengenai kewirausahaan dan keterampilan sangat 

membantu para ibu-ibu PKK dalam meningkatkan 

kepercayaan diri dan kepekaan akan masalah utama 

yang dihadapi pesantren yaitu ketergantungan 

terhadap donatur. Maka diadakan pengabdian 

masyarakat ini bertujuan untuk memberikan 

keterampilan para ibu-ibu PKK dalam mengelola 

minyak zaitun menjadi produk sabun. Dalam 

kegiatan pengabdian ini, para ibu-ibu PKK sangat 

terbantu dan merasakan manfaat dalam kegiatan 

pengabdian masyarakat ini. 

 

6. Persembahan 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Yang 

Maha Esa, atas segala rahmat, Kasih Karunia- Nya 

yang dilimpahkan kepada kami sehingga Laporan 

Kemajuan Pengabdian Kepada Masyarakat yang 

berjudul “Pemberdayaan Ibu-ibu Pkk Dalam 

Kreatifitas Pembuatan Sabun Minyak Zaitun Di 

Kelurahan Jagakarsa” ini dapat diselesaikan. 

pengabdi menyadari sepenuhnya bahwa laporan 

Akhir ini dapat terselesaikan atas bantuan dan 

dorongan serta semangat dari berbagai pihak, 

sehingga tidaklah berlebihan apabila dalam 

kesempatan ini menyampaikan rasa terima kasih 

yang tak terhingga kepada semua pihak yang tidak 

dapat kami sebutkan satu per satu. Akhir kata, 

semoga Laporan Akhir Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini dapat bermanfaat bagi kita semua. 
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